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Poradnik
dla pacjenta - jak
wspolnie ze swoim
lekarzem podejmowac
decyzje terapeutyczne
odnosnhnie leczenia
tuszczycy




SPIS TRESCI

Wstep

Modut 1:

tuszczyca u kobiet

o Wptyw tuszczycy na kobiety
o Zycie z luszczyca

o Znaczenie zrozumienia swojej choroby i
informacje o tuszczycy plackowatej

o Powszechne bfedne przekonania na
temat tuszczycy — obalanie mitéw

Modut 2:

Praktyczny przewodnik dla kobiet
chorych na tuszczyce dotyczacy
wspolnego podejmowania decyzji
terapeutycznych

o Czym jest wspolne podejmowanie
decyzji: zrozumienie zasad wyboru oraz
dostepnych opcji, analiza preferenc;ji i
podejmowania decyzji

o Jak przygotowac sie do wizyty u lekarza:

lista zagadnien do omowienia

o Jak informowac o priorytetach
leczenia — punkty do dyskusiji i techniki
konwersacyjne majgce na celu
pomoc w prowadzeniu produktywnych
rozmow podczas wizyt lekarskich z
uwzglednieniem potrzeb pacjentki

Modut 3:
Opcje leczenia

o Informacje ogdlne na temat mozliwosci
leczenia tuszczycy

o Wplyw planowania rodziny na wybér
opcji leczenia

Modut 4:

Dokonywanie swiadomego
wyboru: jak ustalié, co jest dla
Ciebie najwazniejsze

o Znaczenie ustalenia priorytetéw leczenia

o Kwestionariusz priorytetow leczenia: co
jest dla Ciebie najwazniejsze?




Wskazdwki i informacje zawarte w tych modutach majg pomaoc Ci lepiej radzi¢ sobie z
chorobg. Zaczynajgc od zrozumienia, czym jest tuszczyca, zajmiemy sie tym, jak mozesz
przygotowac sie do wizyt u lekarza, jakie sg opcje leczenia i jak wspdlnie ze swoim
lekarzem dokona¢ swiadomego wyboru, co do sposobu leczenia.

Mamy nadzieje, ze dzieki lepszemu zrozumieniu swojej choroby i dostepnych opcji
leczenia, kobiety takie jak Ty bedg mogty osigga¢c maksymalne korzysci z
przyjmowanych lekow i w petni korzystac z zycia, aby tuszczyca nie byta jego
najwazniejszym aspektem.




Szanowni Panistwo,

»,Poradnik dla pacjenta — jak wspdlnie ze swoim lekarzem podejmowac
decyzje terapeutyczne odnosnie leczenia tuszczycy” to wyjatkowa publikacja,
w ktérej znajdg Panstwo ogdlne informacje dotyczace tuszczycy wsrod

kobiet, metod leczenia choroby jak rdwniez porady pozwalajgce na Swiadomy
wybor terapii. Wiedza na temat mechanizmu rozwoju tuszczycy pogtebia sie
systematycznie, a mimo to stopien sSwiadomosci spotecznej i stygmatyzacji
0s06b cierpigcych na te chorobe nie zmienia sie. Niejednokrotnie w zyciu
codziennym chorzy przekonujg sie o braku akceptacji wtasnego wygladu,

a przewlekty przebieg choroby znaczgco obniza ich jakos¢ zycia.

tuszczyca jest przewlekta ogélnoustrojowa chorobg zapalna o ztozonej
etiologii. Na jej rozwdj i przebieg wptywajg czynniki genetyczne,
srodowiskowe oraz immunologiczne. Celem terapii tuszczycy plackowatej
jest osiggniecie remisji klinicznej. Wybor metody leczenia fuszczycy powinien
uwzgledniaé nasilenie choroby, jej wptyw na zdrowie fizyczne,
psychologiczne i spoteczne oraz wspatistnienie fuszczycowego zapalenia
stawdw i innych chordb dodatkowych. Choroby wspétwystepujgce u
pacjentdéw z tuszczycg sg ciggle zbyt rzadko rozpoznawane

i niewystarczajgco leczone. Uwzglednienie towarzyszacych problemoéw

w leczeniu chorych na tuszczyce ma istotne znaczenie dla skutecznosci
terapii, a w konsekwencji poprawy jakosci zycia chorych. Elementy te
stanowig rowniez podstawe koncepcji ogdlnego leczenia przewlektych
chordb zapalnych. Publikacja przygotowana jest z myslg o kobietach chorych
na fuszczyce, jednak mam nadzieje, ze przygotowany poradnik pomoze
wszystkim pacjentom poznac blizej zagadnienia zwigzane z chorobg oraz
utatwi podjecie swiadomej decyzji dotyczgcej wyboru terapii.

Prof. dr hab. n. med. Witold Owczarek
Konsultant krajowy ds. dermatologii i wenerologii




Poradnik dla pacjenta jest ambitng probg usystematyzowania aktualnej
wiedzy na temat mozliwosci terapeutycznych leczenia tuszczycy u kobiet
w wieku prokreacyjnym, jak tez doskonatg lekturg jak w sposdb rzeczowy
i przemyslany porozmawiac z lekarzem o swoich oczekiwaniach i planach.

Poradnik napisany jest prostym i dostepnym jezykiem, przez co pozwala
zrozumie¢ czym jest tuszczyca, jak sobie z nig radzi¢, jak przygotowac sie
do wizyty u lekarza.

Poradnik wychodzi naprzeciw pacjentom, ktdérzy czesto pozostawieni sg
sami sobie ze swojg chorobg i problemami z nig zwigzanymi.

W poradniku zawarto wiele cennych wskazéwek, przygotowujgcych do
merytorycznej rozmowy z lekarzem, co mam nadzieje pozwoli kobietom na
wspodlne z lekarzem podjecie Swiadomej decyzji co do wyboru okreslonych
opcji terapeutycznych w okreslonym okresie ich zycia.

Prof. dr hab. n. med. Irena Walecka
Kierownik Kliniki Dermatologii i Dermatologii
Dzieciecej CMKP w PIM MSWiIA w Warszawie




Drogie Panie,

cieszymy sie, ze siegnetyscie po poradnik ,Jak wspdlnie ze swoim lekarzem
podejmowac decyzje terapeutyczne odnosnie leczenia tuszczycy”. Jako
organizacja wspierajgca osoby z tuszczycg, rozumiemy, ze zycie z tg chorobg
moze by¢ wyzwaniem. Dlatego chcemy Wam pomoc w lepszym zrozumieniu
procesu leczenia i w aktywnym uczestnictwie w podejmowaniu decyzji
dotyczgcych Waszego zdrowia.

W tym poradniku znajdziecie praktyczne informacje na temat réznych opcji
terapeutycznych oraz wskazdéwki, jak przygotowac sie do wizyty u lekarza.
Naszym celem jest dostarczenie Wam narzedzi, ktére pozwolg na otwartg

i konstruktywng komunikacje z zespotem medycznym. Wierzymy, ze
wspotpraca z lekarzem jest kluczowa dla skutecznego leczenia.

Zachecamy Was do zadawania pytan i dzielenia sie swoimi obawami.
Pamietajcie, ze nie jesteScie same — nasza organizacja oraz spofecznosc¢ oséb
z tuszczyca jest tu, aby Was wspieraé. Mamy nadzieje, ze ten poradnik bedzie
dla Was przydatny i pomoze Wam w drodze do lepszego samopoczucia.

Dagmara Samselska
Prezes Zarzagdu AMICUS Fundacja
tuszczycy i tZS




Wptyw tuszczycy na kobiety

Radzenie sobie z tuszczycg moze by¢
wyzwaniem; badania wykazaty, ze
najtrudniejsze jest to dla kobiet w wieku
1845 lat'. Czesto osoby, ktére nie majg
doswiadczenia z tuszczycg, myslg, ze

jest to ,tylko choroba skéry”. Jednakze w
przypadku oséb dotknietych tg chorobg
problem siega znacznie gtebiej. tuszczyca
moze mie¢ daleko idgcy wptyw na zdrowie
fizyczne (zmiany skérne i stan zapalny,
ktory wptywa na ciato i narzady) oraz na
zycie spoteczne, zawodowe i emocjonalne
kobiety'.

Co wiecej, droga kazdej kobiety jest
wyjagtkowa. Wigze sig ona z wkasnymi
wyzwaniami i moze sie zmieniac¢ na
réznych etapach zycia. Przyktadowo,
nasilenie tfuszczycy moze byé¢
uwarunkowane zmianami hormonalnymi

i roznic sie w kazdej fazie cyklu
reprodukcyjnego, poczawszy od okresu
dojrzewania, poprzez cigze, az po
menopauze?.

Czy wiesz, ze luszczyca moze
mie¢ inny wplyw na kobiety niz na
mezczyzn?

Kobiety najczesciej zaczynajg chorowac
na tuszczyce okofo 3,5 roku wczesniej

niz mezczyzni, przy czym sredni wiek
zdiagnozowania tuszczycy u kobiet wynosi
28 lat’. Im mtodsza jest osoba cierpigca
na fuszczyce, tym wiekszy jest wptyw
choroby na jej codzienne zycie*. Prawdg
jest réwniez to, ze wptyw tuszczycy na
jakosc¢ zycia kobiety jest wiekszy niz w
przypadku mezczyzn®. Kobiety cierpigce na
tuszczyce sg zazwyczaj mniej szczesliwe
niz mezczyzni, ktérzy na nig chorujg®.

Kobiety chore na tuszczyce doswiadczaja wiecej'3:
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Nieciezkich, ale bardzo ucigzliwych infekcji
(w tym zakazen grzybiczych i opryszczki), w
porownaniu z mezczyznami.

Choréb wspétistniejgcych (w tym
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metabolicznego, cukrzycy, niealkoholowej
stluszczeniowej choroby  watroby) w
poréwnaniu z populacjg ogolng.

Kobiety chore na tuszczyce doswiadczajg mniej'-2:
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Satysfakcja z leczenia koresponduje z
przestrzeganiem zalecen, preferencjami pacjentow
i jakoscig zycia zwigzang ze zdrowiem.

Mniejsza satysfakcja z leczenia i nasilone skutki
uboczne u kobiet mogg przyczyniac sig do
zwigkszonego ryzyka przerwania leczenia u kobiet
W poréwnaniu z mgzczyznami.



Czy wiesz, ze?

O Kobiety biorgce udziat w badaniu stwierdzity, ze ich stan zdrowia miat wptyw

na ich karierg®.

O Jedna trzecia badanych kobiet przyznata, ze ich stan zdrowia oraz absencja
w pracy, spowodowana koniecznoscig wizyt lekarskich przektadata sie na
ich zycie zawodowe®.

Jesli zmiany tuszczycowe u kobiety
wystepujg na: rekach, nogach lub skorze
gtowy, wtedy nawet wybér ubrania do
pracy lub na spotkanie towarzyskie moze
by¢ duzym i stresujgcym wyzwaniem,
szczegolnie w cieplejszym okresie roku lub
podczas wakacji.

Wiele kobiet cierpigcych na tuszczyce nie
chce moéwic o swojej chorobie oraz aby ich
choroba byta widoczna. Moze to wynikac¢

z faktu, ze ustyszaly juz negatywne
komentarze na temat swojego wygladu lub
ze inni moga uwazac tuszczyce za chorobe
zarazliwa.

Niestety jest to rzeczywistosc¢ dla wielu
kobiet, cho¢ nie powinno tak by¢. Nastepne
moduty mowig o tym, dlaczego wazne

jest, aby nie milcze¢ na temat wptywu, jaki
objawy choroby majg na Ciebie i Twoje
emocje, oraz dlaczego wazne jest, aby
zrozumiec, jak przebiega tuszczyca.

Zycie z luszczyca

Twoje zycie ciggle sie zmienia; zyjgc

z tuszczycg mozesz mieC wrazenie,

ze wptywa ona na Twojg zdolnos¢ do
nauki, pracy lub kontynuowania kariery
zawodowej, na Twoje zycie towarzyskie i
radosc¢ z codziennych czynnosci. Nie jestes
sama i wazne jest, abys zajeta sie tymi
emocjami w sposéb proaktywny.

W przypadku wielu kobiet tuszczyca ma
wplyw na codzienne czynnosci, takie jak:
¢wiczenia, plazowanie, czy nawet wyjscia
z przyjaciétmi lub sytuacje intymne z
partnerem. Brak mozliwosci uczestniczenia
w codziennych aktywnosciach lub
poczucie, ze inni Cie osgdzaja,

moze spowodowac, ze poczujesz sie
odizolowana i napietnowana.

Jesli doswiadczasz probleméw w pracy
lub w codziennym Zzyciu spotecznym, ktére
Twoim zdaniem sg w jakikolwiek sposéb
zwigzane z tuszczycg, np.: dni wolne od
pracy, zakfopotanie, stres/niepokdj lub bol
podczas cwiczen, wazne jest, abys jak
najwczesniej porozmawiata o tym ze swoim
lekarzem. Pozwoli to na wprowadzenie
lepszego planu leczenia i ograniczenie
wptywu choroby na Twoje zycie zawodowe
lub spoteczne.

Mam ciezkg tuszczyce skory gtowy i aby ja lepiej
leczy¢ musiatam scig¢ moje dtugie wtosy. Jest to dla
mnie bardzo przykre, ale mam nadzieje, ze na dtuzsza
mete pomoze to pozbyc sie zmian. Musze stosowaé
preparaty na skére gtowy, wiec wydaje mi sie, ze krotka
fryzura jest dla mnie najlepszym rozwigzaniem.

Z krotkimi wtosami nie czuje sie atrakcyjna. Mam

poczucie, ze moja “kobiecos¢” w bardzo duzym stopniu
zalezy od moich wtosow.



Pamietaj, ze nie jestes sama i wiele kobiet

czuje sie podobnie. Oto kilka rzeczy,
ktére inni powiedzieli na temat swoich
doswiadczen z tuszczyca:

Chce znowu zaczac
chodzi¢ na sitownig, ale mam
tuszczyce na dtoniach i czesto
na wewnetrznej stronie
palcéw, co - jak mozna sobie
wyobrazi¢ - sprawia, ze
trzymanie czegokolwiek jest
bolesne i trudne.

Ja réwniez pracuje na
stanowisku, gdzie mam
bezposredni kontakt z ludzmi.
Mam tuszczyce krostkowg na
rekach i w niektdre dni musze
bandazowac dtonie zeby is¢ do
pracy (jesli zostaje w domu,
spedzam caty dzien patrzac
bezradnie na swoje rece
pokryte bolesnymi zmianami).
Ludzie ciggle pytaja czy nie ma
na to skutecznego leku.

Wiem, ze tuszczyca jest
czescig mnie i sg inni, u ktérych
ma ona znacznie gorszy
przebieg, ale ja naprawde
walcze z akceptacja.

Nie utrzymuje kontaktow
towarzyskich z nikim poza
rodzing i unikam interakcji

z ludzmi. Jesli musze wchodzi¢
w relacje z innymi, zawsze
mysle o tym, jak unikng¢
sytuacji, w ktdrej zobaczg oni
mojq tuszczyce (w przesztosci
styszatam negatywne
komentarze na temat mojego

wygladu).

Jest wiele rzeczy, ktérych nie mozesz
kontrolowa¢ w przypadku tuszczycy, ale
mowienie o swoich doswiadczeniach i
wspotpraca ze swoim lekarzem w celu
znalezienia odpowiedniego leczenia jest

z pewnoscig obszarem, w ktérym mozesz
wzig¢ aktywny udziat. Znalezienie sposobu
na kontrolowanie tuszczycy pomoze

Ci zy¢ w petni satysfakcjonujaco na
wszystkich etapach zycia i we wszystkich
zmieniajgcych sie okolicznosciach. Zadajgc
wiecej pytan, poswiecajgc wiecej czasu na
rozwazenie opcji leczenia, czy tez bedac
bardziej otwartg w kontaktach ze swoim
lekarzem,ostatecznie to Ty odniesiesz
najwieksze korzysci dzieki lepszej jakosci
zycia, jaka ono przyniesie.

-
<



Jak zrozumienie tuszczycy moze Ci o Zwréci¢ uwage na czynniki, ktére

pomoc?

Przy najlepszych checiach nie zawsze jest
mozliwe uniknigcie zaostrzenia objawdow
tuszczycy, np. jesli przezywasz stresujacy
okres. Jednakze dowiedzenie sig jak
najwiecej o tuszczycy moze pomoc Ci
odzyskac poczucie kontroli i zmniejszy¢
wplyw choroby na Twoje codzienne zycie.
Moze to réwniez utatwi¢ Ci podejmowanie
bardziej swiadomych decyzji dotyczacych
leczenia i Twojego zycia. Przyktadowo
mozesz'®:

wywolujg tuszczyce, abys mogta sobie z
nimi poradzi¢ lub ich unikac.

o Wprowadzi¢ codzienng rutyne
pielegnacyjng swojej skory.

o Odkry¢, ktére metody leczenia sa dla
Ciebie najlepsze.

o Zastanowic sig, czy mozesz wprowadzi¢
jakies zmiany w stylu zycia, ktére mogtyby
pomoc W zmniejszeniu objawow i
zminimalizowaniu zaostrzen, np. upewnic
sie, ze codziennie stosujesz filtr SPF, aby
unikna¢ poparzen stonecznych.

Co dzieje si¢ w organizmie osoby chorej na tuszczyce plackowata?"

o Normalnie nowe komorki skory sg
wytwarzane i wymieniane co 3—4
tygodnie.

o W tym czasie komorki skory
przemieszczajg sie na powierzchnie, aby

zrobi¢ miejsce dla nowych komorek skory.

o Zwykle pozbywanie sie starych komorek
jest niewidoczne.

o Jednak w przypadku tuszczycy komorki
odnawiajg sie w ciggu zaledwie 4—7 dni.

o Komorki skory znikajg o wiele szybciej,
dlatego na powierzchni skory znajduje sie
ich wiecej. To nagromadzenie komodrek
tworzy typowe blaszki, ktore mozna
zobaczy¢ w przypadku tuszczycy.

Zdrowa skéra

Maskorek {

N
ol

Skdra wiasciwvg————

Tkanka podskarna

Nie jest w petni zrozumiate, co

dokfadnie jest przyczyng tuszczycy,

ale prawdopodobnie choroba jest
spowodowana nadmierng reakcjg uktadu
odpornosciowego. Uktad odpornosciowy
to system obrony naszego organizmu
przed chorobami i infekcjami. W przypadku
tuszczycy atakowane sg zdrowe komorki
skoéry, powodujac ich szybszg odnowe.

U wielu oso6b tuszczyce wywotujg

inne czynniki, takie jak: stres, palenie
papierosow, alkohol, niektore leki lub —
szczegolnie w przypadku kobiet — zmiany
hormonalne zwigzane z dojrzewaniem lub
menopauzg.

Yuszczyca
tuska —w— I
Zapalenie I - _.J
tuszczyca
plackowata

oad e



Obalanie mitéw zwigzanych z tuszczyca
Prawda czy fatsz? Fakty i mity zwigzane z tuszczyca

Wiele osdb wie bardzo mato na temat tuszczycy i dlatego moga wierzy¢ w rzeczy, ktére sg
nieprawdziwe. Oto kilka przyktadow:

To jest zarazliwe = = "2

Nie mozesz ,ztapac” tuszczycy od innej

osoby, bez wzgledu na to, jak bliski masz z
nig kontakt. tuszczyca jest spowodowana
nadmierng reakcjg uktadu odpornosciowego w
organizmie danej osoby, co powoduje, ze na
skorze tworzg sie blaszki.

A

Jest to spowodowane brakiem mycia’ = '

t uszczyca nie ma nic wspoélnego z higieng
osobistg. System immunologiczny reaguje
zbyt silnie, powodujgc, ze skéra odnawia sie
za szybko — czestsze mycie nie ma wptywu
na to, co dzieje sie wewngtrz organizmu!

To tylko problem skérny 2

tuszczyca jest przewleklg chorobg wplywajgcg na uktad odpornosciowy i rézne czesci

ciata. Przyktadowo u niektorych osob chorych na tuszczyce moze rozwingc sie choroba
stawow, taka jak tuszczycowe zapalenie stawow. Uwaza sie rowniez, ze tuszczyca moze byc
powigzana z innymi chorobami takimi jak choroby serca i cukrzyca.

Oprocz potencjalnych skutkéw fizycznych tuszczyca moze powodowac problemy

emocjonalne i wptywa¢ na zdrowie psychiczne. Negatywne uczucia zwigzane z wygladem

fizycznym i dyskomfort fizyczny spowodowany tuszczycg mogg mieé
negatywny wplyw na kobiety zyjace z ta choroba.

Prawdziwe zrozumienie tuszczycy i zwigzanych z nig faktéw moze byc
szczegolnie pomocne, jesli rozwazasz zatozenie rodziny. Przyktadowo
moze to poméc Ci w rozmowie ze swoim lekarzem na temat
potencjalnych metod leczenia.

Jesli w trakcie leczenia masz jakiekolwiek inne pytania, nawet te
najbardziej podstawowe, bardzo wazne jest, aby$ porozmawiata ze
swoimi lekarzami i pielegniarkami — beda oni w stanie udzieli¢ Ci
wiecej informaciji i wyjasni¢ wszystko, co musisz wiedziec.




tuszczyca wyglada jak egzema = '™

tuszczyca i egzema to rézne choroby. Na pierwszy rzut oka plamy skérne spowodowane fuszczycq
i egzemg moga wygladac podobnie. Isthiejg jednak pewne kluczowe réznice w ich wygladzie,

towarzyszgcych im odczuciach, miejscu wystepowania, przyczynach i sposobie
leczenia. Egzema wigze sie zazwyczaj ze swedzeniem, podczas gdy fuszczyca
moze byc bolesna. Egzema jest zazwyczaj czerwona i pojawia sie w miejscach
ciafa, ktore sie zginaja, np. wewnetrzne strony fokci. Podczas gdy zmiany
fuszczycowe réwniez wydaja sie czerwone, mogg miec¢ bardziej srebrzysty kolor,
przejawiac sie jako wieksze zgrubienia na skoérze i ogdélnie fuszczyca wyglada na
bardziej dotkliwg chorobe niz egzema. Egzema jest zazwyczaj spowodowana
reakcjg alergiczng na czynniki zewnetrzne, ktore podrazniajg skore, takie jak mydfa
lub detergenty. Podczas gdy niektére czynniki wyzwalajgce sg wspolne dla obydwu
schorzen, to w przypadku tuszczycy zaostrzenia mogg byc réwniez spowodowane
urazem skory, np. oparzeniem stonecznym. Wiekszo$c rodzajow egzemy mozna
kontrolowac za pomoca leczenia miejscowego, podczas gdy fuszczyca wymaga
zazwyczaj bardzief intensywnego leczenia.

tuszczyce mozna wyleczyé = 2 -

>

Na chwile obecng niektére wysoce skuteczne
metody leczenia moga tagodzi¢ objawy
luszczycy poprzez zapobieganie nadmierne;j
reakcji ukfadu odpornosciowego, ale jak
dotad nie ma sposobu na ,wyleczenie”
luszczycy.

Przypisy
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MODUL 2: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA KOBIET
CHORYCH NA tUSZCZYCE DOTYCZACY WSPOLNEGO
PODEJMOWANIA DECYZJI TERAPEUTYCZNYCH

Wspoélne podejmowanie decyzji
oznacza, ze to TY przejmujesz
kontrole nad decyzjami
dotyczacymi Twojego leczenia

Wspdlne podejmowanie decyzji oznacza
stworzenie planu leczenia tuszczycy,

ktory uwzglednia Twoje preferencije,
okolicznosci i priorytety, we wspotpracy

ze swoim lekarzem. Oznacza to, ze Ty
sama odgrywasz gtéwng role w procesie
leczenia. Podczas gdy pracownicy ochrony
zdrowia sg ekspertami, jesli chodzi o
dowody medyczne, Ty — jako kobieta 4 - . )
zyjaca z tuszczyca — jeste$ ekspertem w Aby pomoc Ci w podjeciu Swiadome;

. o N decyzji dotyczgcej leczenia tuszczycy,
tym, co jest dla Ciebie najwazniejsze. powsgnjnaé c!\(trz?ma{é nastepujace yey

informacje?:
Badania wykazaly, ze wigkszo$¢é oséb Y, Wyjasnienie mozliwosci wyboru
chorych na tuszczyce chce byé bardziej — Twdj lekarz wyjasni Ci, w jakich
zaangazowana w podejmowanie decyzj przypadkach mozesz brac udziat w
dotyczacych leczenia. W rzeczywistosci podejmowaniu decyzji dotyczacych
osoby, ktdre byly wiaczone w wybor leczenia.
leczenia, byty bardziej zadowolone z O Informacje og6ine na temat
dokonanego wyboru i miaty lepsze wyniki zagrozen i korzysci zwigzanych
leczenia'. Dzieje sig tak dlatego, poniewaz z dostepnymi opcjami leczenia
wspolne podejmowanie decyzji uwzglednia — dzieki temu dowiesz sie, ktore

z nich moga by¢ odpowiednie

Twoje interesy, cele i wartosci'. Bardzo . Sl
dla Twojego stylu zycia i celow

wazne jest, abys porozmawiata ze swoim

. . zyciowych.
lekarzem, by upewnic sie, ze Twoj plan O - _
leczenia jest dla Ciebie odpowiedni, Mozliwos¢ poznania wiasnych
zaréwno teraz, jak i w przysztosci. wartosci i preferenciji — Twoj

lekarz pomoze Ci okresli¢
preferowana opcje leczenia w
oparciu o to, co jest dla Ciebie
wazne.

O Mozliwos¢ podjecia decyzji
lub odlozenia jej na pézniej,
jesli potrzebujesz wiecej czasu
na przeanalizowanie opcji
leczenia — nigdy nie powinnas
czuc sie ponaglana.




Praktyczne wskazéwki dotyczace
podejmowania wspolnych decyzji
Twoj wkiad w decyzje dotyczgce
leczenia jest bardzo wazny.

Czesto mamy tendencje do rozmawiania

Z naszymi lekarzami jedynie o fizycznych
objawach choroby. Przyktadowo méwimy
im, ze ostatnio wystgpito u nas zaostrzenie.
Jednakze Twoje samopoczucie
emocjonalne i fizyczne objawy tuszczycy
Sg ze sobg powigzane, dlatego wazne jest,
abys nie cierpiata w milczeniu.

~\
Podczas podejmowania decyzji o tym,
jak radzic sobie z luszczyca, warto
porozmawiac o kazdym aspekcie, w
Jakim tuszczyca wptywa na Ciebie:

O Twoim zdrowiu i dobrym
samopoczuciu

O Twoich relacjach osobistych i
zawodowych

O Twojej aktywnosci seksualnej
— na przyktad, czy unikasz
intymnosci?

O Sposobie, w jaki sie ubierasz i
czeszesz

O Twoich planach dotyczacych
zajscia w ciagze lub karmienia
piersia

O Twojej wydajnosci w pracy i

wplywie tuszczycy na Twoja
kariere zawodowa

. J/

Twoj zespot opieki zdrowotnej chee Ci
poméc w podjeciu najlepszych i najbardziej
odpowiednich dla Ciebie decyzji. W
zwigzku z tym wazne jest, abys mowita

o tym, co Ci przeszkadza w codziennym
zyciu i jak sie przez to czujesz.

Przygotowanie do wizyt u lekarza: lista
zagadnien do omowienia

Mimo ze wytyczne kliniczne zalecajg
podejmowanie wspolnych decyzji, wiele
0s06b nadal niechetnie angazuje sie w
rozmowy na temat swojego leczenia®.
Przyktadowo mogag myslec, ze
wypowiadajac sie podczas konsultacji,
lekarz uzna je za trudnego pacjenta.

Niniejsze moduty zostaty opracowane, aby
wspiera¢ Cie w podejmowaniu decyzji i
pomoc Ci poczuc sie upowazniong do
otwartego moéwienia o tym, co jest dla
Ciebie wazne, i aktywnie uczestniczy¢ w
procesie wyboru leczenia. Dzieki lekturze
tego poradnika dowiesz sie, jak skuteczniej
komunikowac sie z lekarzem, abys mogta
podejmowac decyzje dotyczace leczenia,
ktére bedzie dla Ciebie najlepsze. Nie
chodzi tylko o ztagodzenie objawdw, ale
takze o zapewnienie Ci wsparcia we
wszystkich aspektach dotyczacych
tuszczycy i tego, jak aktualnie wptywa i
moze wptyng¢ na Twoje plany na
przysztosc.




Istnieje wiele sposobdw, aby poprawi¢ komunikacje z zespotem
opieki zdrowotnej. Oto lista zagadnien, ktére mozesz podjgc przed,
w trakcie i po konsultacjach:

N

() Ustalenie planu wizyty — o czym chcesz porozmawiac?
Pomocne moze okazac sie sporzgdzenie listy |
uszeregowanie jej w kolejnosci priorytetéw (np. od 1 jako
najwazniejszy, do 5 jako najmniej wazny) lub zakreslenie
najwazniejszych pozycji zakreslaczem. Zabierz te liste ze
sobg, aby mie¢ pewnosc, ze nie zapomnisz o zadnym z
kluczowych punktow, ktére chcesz oméwic.

O Upewnij sie, ze wypetnitas ,,Kwestionariusz dotyczacy
podejmowania decyzji u pacjentow z tuszczyca” (zob.
Modut 4). W ten sposob wszystkie Twoje obawy zwigzane
z tuszczycg zostang spisane przed wizytg. Mozesz to
wykorzystac jako punkt wyjscia do rozmowy z lekarzem.

r

O Moze sie zdarzyc, ze bedziesz chciata rozwazy¢ zabranie

() Pamigtaj, aby zadawaé pytanial Jesli cos nie jest jasne, mozesz

ze sobg przyjaciela/przyjaciétki na wizyte u lekarza.
Taka osoba moze zaoferowac Ci wsparcie mentalne, ale moze by¢ rowniez
tatwiej, jesli masz kogos, kto uchwyci wszystko, co zostato powiedziane. Najlepiej
jest wczesniej poinformowac lekarza o tym, ze przyprowadzisz kogos ze sobg na
wizyte.

Ro6b notatki podczas wizyt — czesto informacje medyczne wydajg sie bardzo
proste podczas wizyty w klinice, ale w domu moze si¢ okazac, ze nie mozesz
sobie przypomnie¢, co doktadnie zostato powiedziane i co to znaczy.

poprosic lekarza o ponowne wytltumaczenie. Mozna po prostu
powiedzie¢: ,Przepraszam, moge prosi¢ o ponowne wyjasnienie?”
lub ,Nadal nie do kornca rozumiem, co to znaczy”. Mozna rowniez
sprobowac techniki ,lustrzanego odbicia”, w przypadku ktorej
powtarza sie to, co sie ustyszalo, aby upewnic sig, ze wszystko sie
zrozumiato.

— -

O Zanim zakonczysz wizyte, upewnij sie, ze masz jasng wizje

kolejnych krokow.




Moéwienie o swoich priorytetach
dotyczacych leczenia

Podczas rozmowy z lekarzem moze sie
okazac, ze méwienie o niektérych obawach
jest dla Ciebie trudne. Mozesz nie chcie¢
przerywac lub obcigza¢ swojego lekarza.
Mozesz czuc¢ sie zakfopotana i nie chciec
poruszac¢ pewnych tematéw, takich jak to,
jak tuszczyca wptywa na to, co myslisz na
temat swojego ciata i zycia seksualnego.

Twoj lekarz jest jednak po to, aby Ci
pomaodc. Codziennie rozmawia z wieloma
kobietami o podobnych problemach i jest
przyzwyczajony do méwienia o rzeczach,
ktore mogg by¢ dla Ciebie niekomfortowe.
Ponizej znajduje sie kilka przyktadéw fraz,
ktore mozna powiedziec, aby rozpoczac
rozmowe lub poruszyc cos, o czym chcesz
porozmawia¢. Mozesz zabrac te liste na
nastepng wizyte i skorzystac z niej w razie
potrzeby:

(
niespodziewanie zaszta w cigze?” b
O ~Jestem przekonana, ze moje O _ _ L
leczenie pomaga w przypadku »Nie mam jasnosci co do wyboru )
objawu xxx, np. w zmniejszeniu leczenia... jakie sg inne mozliwosci?
widocznych blaszek. Jest to dla O Luszczyca wptywa na moje zycie w
mnie priorytet, poniewaz... Czy jest XXX sposob, np. noszgc spodnice,
cos$, co moze mi Pan(i) doradzi¢?” czuje sie niekomfortowo z powodu
O ,,Gdybym mog*a Wybraé SpOSéb blas.zek na nogaCh..'C”Zy jeSt COoSs, CO
leczenia, priorytetowo traktowatabym moze temu zaradzic?
poprawe xxx, np. branie mniejszej O .Mysle, ze oméwilismy wszystkie
liczby zwolnien z pracy. Czy jest cos, moje objawy medyczne, ale nadal
co moze mi w tym pomoc?” mam obawy.
O ~Jaki jest najlepszy sposob radzenia
sobie z objawem xxx?”
O »Nadal mam obawy dotyczace
XXX, np. co by sie stato, gdybym
\. J

Wazne jest, aby pamietac, ze lekarz to
tez cztowiek. Czesto moze nie zdawac
sobie sprawy z tego, jak bardzo dany
objaw wptywa na Twoje codzienne

zycie. Jesli wahasz sie, czy mowic

0 czyms niewygodnym, pamietaj, ze
zadaniem lekarzy jest pomoc pacjentowi.
Prawdopodobnie wiele razy pomogli juz
komus z takim samym objawem jak Twoj.
Nie musisz wiec czuc¢ sie Zle.

Przypisy

Mam tuszczyce plackowata, ktorej
objawy zaczely sie na skorze gtowy.
Zdarzali sie fryzjerzy, ktorzy patrzyli
na mojg skore gtowy i nie chcieli mnie
obstuzy¢. Ludzie zaktadali, ze mam
po prostu suchg skore gtowy albo ze o
siebie nie dbam. Z tego powodu przez
2 lata nie obcinatam wiosow
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MODUL 3: ZROZUMIENIE
DOSTEPNYCH OPCJI LECZENIA

Chociaz obecnie nie ma leku na
tuszczyce, istnieje wiele réznych
dostepnych metod leczenia, ktére
pozwalajg kontrolowac i ztagodzi¢ objawy
spowodowane tuszczyca'. To, ktora
metoda leczenia jest najskuteczniejsza,
moze sie rozni¢ w zaleznosci od osoby,
stopnia nasilenia choroby i obszarow
dotknietych tuszczycg'. Przed wizytg u
lekarza warto zanotowac sobie pytania,
ktére chcesz zadaé¢'. Pomocne moze by¢
zabranie ze sobg kogos, kto pomoze Ci
zapamietaé, co zostato powiedziane'.

Dopasowanie leczenia do zmian w Twoim zyciu.

Wazne jest, aby pamigtac, ze Twoje potrzeby w zakresie leczenia
moga sie zmienia¢ w czasie?. Twoja sytuacja bedzie sie zmieniac¢
wraz z Twoim zyciem, wiekiem, zmianami zachodzgcymi w Twoim
ciele?. W razie koniecznosci Twoje leczenie powinno byc¢ regularnie
kontrolowane i aktualizowane zgodnie z Twojg biezgcg sytuacjg

zyciowa?.

Zanim zdecydujesz sie na odpowiednie
dla siebie leczenie, wazne jest, abys
omowita z lekarzem wszystkie dostepne
opcje leczenia. Decyzja o leczeniu bedzie
musiata zosta¢ dostosowana do stopnia
nasilenia tuszczycy, jej umiejscowienia na
Twoim ciele i innych choréb, ktdre mozesz
mie¢. Konieczne jest rozwazenie ryzyka i
korzysci ptynacych z branego pod uwage
sposobu leczenia. Najlepigj jest to zrobic
wspolnie z lekarzem.




Czesé 1: Informacje ogdélne na temat mozliwosci leczenia u kobiet
chorych na tuszczyce

Leczenie miejscowe? Fototerapia* 00 0o
Co to jest? Co to jest? Q
Kremy i masci Swiatto ultrafioletowe (UV),
ktére jest stosowane w

i ?
Jak, 2 ,d,ZIa'a ) ) leczeniu tuszczycy, w formie
Leki miejscowe s3 zazwycza] - UVB lub PUVA. Zaréwno UVA jak i UVB
regularnie naktadane na skore. Masci naturalnie wystepujg w swietle stonecznym.

te zawierajg steroidy, ktére pomagajg
zmniejszy¢ stan zapalny. Mimo to
wiele osdb bedzie potrzebowato
dodatkowego lub alternatywnego
leczenia.

Jak to dziata?

Terapia UVB moze by¢ stosowana
samodzielnie, podczas gdy PUVA odnosi

sie do kombinacji UVA i leku zwanego
psoralenem, ktéry jest przyjmowany w formie
tabletek lub naktadany na skore. Fototerapia
moze spowolni¢ proces odnawiania sie
komorek skéry. Ten rodzaj leczenia powinien
by¢ zawsze przeprowadzany pod nadzorem
specjalisty dermatologa i nie jest tozsamy

z korzystaniem z solarium lub innych
produktow UV.

\’{\

Leczenie
ogolnoustrojowe®

Co to jest?
Leki, ktére dziatajg na cate ciato

ciato, a nie sg stosowane na
konkretny obszar skory. Sg one
czesto przepisywane osobom z
umiarkowang lub ciezka postacig
tuszczycy. Mogg by¢ przyjmowane w
postaci tabletek lub zastrzykow.

Produkty biologiczne®

Co to jest?

Leki biologiczne stanowig podgrupe
leczenia ogdlnoustrojowego i mogg

by¢ dobrym rozwigzaniem w przypadku
0s6b z umiarkowang lub ciezkg postacig
tuszczycy plackowatej.

Jak to dziata?

Leki biologiczne celujg w okreslone
czesci ukfadu odpornosciowego, aby
powstrzymac go przed nadmierng

(/

Jak to dziata? reakcjg. Wiekszos¢ lekdw biologicznych
Leczenie ogolnoustrojowe jest moze byc¢ tgczona z innymi metodami
czesto bardzo skuteczne, poniewaz leczenia, takimi jak fototerapia i

dziata poprzez zmniejszenie stanu leczenie miejscowe. Dzialanie lekéw
zapalnego w organizmie. biologicznych polega na utrzymywaniu

uktadu odpornosciowego w ryzach,
dlatego mogg one wywotywac skutki
uboczne.



Czes¢ 2: Opcje leczenia tuszczycy
i planowanie rodziny

Jesli chcesz zatozy¢ rodzine lub odkrytas,
ze jestes w planowanej lub nieplanowanej
cigzy, moze to mie¢ wptyw na Twoje
decyzje dotyczace leczenia. Aktywnie
informuj lekarza o wszelkich planowanych
lub nieplanowanych zmianach, niezaleznie
od tego, czy juz do nich doszlo, czy
pojawig sie w przysztosci, aby upewnic
sie, ze wiesz, jakie masz mozliwosci i

ze zawsze otrzymujesz odpowiednie dla
siebie leczenie?.

Nieplanowana cigza

tuszczyca ma szczegdlny wpltyw na
kobiety w okresie rozrodczym. Nawet jesli
nie myslisz o posiadaniu dziecka, ponizsze
informacje mogg by¢ dla Ciebie wazne?.

Czy wiesz, ze?

O Okoto 82% kobiet zajdzie w co
najmniej jedng cigze w ciggu

swojego zycia®. W Europie okoto
potowa cigz jest nieplanowana?

Wiele kobiet moze nie mie¢ mozliwosci
zaplanowania leczenia tuszczycy przed
zajsciem w ciaze. Jesli zajdziesz w
nieplanowang cigze, wazne jest, abys
zrozumiata ryzyko zwigzane z leczeniem,
ktore obecnie stosujesz, | wiedziata,
jakie masz mozliwosci w trakcie cigzy.
Pomoze to zmniejszyc¢ ryzyko poronienia,
przedwczesnego urodzenia dziecka lub
niskiej wagi urodzeniowe;.

Zakladanie rodziny

Cigza

Wiele kobiet mysli, ze muszg przerwac
leczenie, gdy zachodzg w cigze lub karmig
piersia, ale nie jest to prawda. Niektore leki
na tuszczyce mogg potencjalnie zaszkodzic
nienarodzonemu dziecku. Jednakze
istnieje wiele opcji, ktére sg bezpieczne w
czasie cigzy lub karmienia piersig.

Wazne jest rowniez, abys wzieta pod
uwage, ze by¢ moze bedziesz musiata
stworzy¢ plan na wypadek zmiany
objawdw tuszczycy w czasie cigzy.

W badaniach przeprowadzonych na
ciezarnych kobietach chorych na tuszczyce
ponad potowa z nich stwierdzita, ze objawy
tuszczycy ulegty poprawie w czasie cigzy,
ale niektore kobiety zauwazyty, ze ich

stan ulegt pogorszeniu, a wiele z nich
doswiadczyto zaostrzenia po porodzie.

Objawy tuszczycy znacznie
ztagodniaty od czasu zajscia w
cigze, co byto niesamowite!
Ostrzegano mnie jednak, ze nawrot
po porodzie moze bycC straszny

tuszczyca zaczeta sie po
urodzeniu pierwszego dziecka.
Kazda poporodowa burza
hormonow powodowata istotny
nawroét! Jestem absolutnie
przekonana, ze na mojg chorobe
wptlywajg hormony, chociaz nie
mam catkowitej pewnosci, kiedy
sie to zaczeto



Narodziny i opieka nad noworodkiem?

Porod i opieka nad noworodkiem moga
by¢ wyzwaniem. Mozesz czuc sie
zmeczona, radzac sobie z wymaganiami
stawianymi przez Twoje dziecko, a takze
istnieje prawdopodobienstwo, ze mozesz
doswiadczy¢ zaostrzenia objawow w ciggu
Kilku tygodni po porodzie.

Popros lekarza o porade na temat
radzenia sobie z tuszczyca i ogolnego
samopoczucia po porodzie. Rozmowa

z lekarzem na temat tego, jak mozesz
kontrolowac¢ swoja chorobe, moze pomoc
Ciw tym trudnym, ale pieknym okresie
Twojego zycia.

Karmienie dziecka*

Karmienie piersig jest osobistym wyborem.
Jesli chcesz karmic piersig, powinnas
omowic to ze swoim lekarzem. Nie
wszystkie metody leczenia sg odpowiednie
w przypadku karmienia piersig, w zwigzku
z czym kobiety chore na tuszczyce

czesto czujg, ze muszg dokona¢ wyboru
pomiedzy leczeniem a karmieniem piersia.
Nie jest to prawdg — jesli chcesz karmié
dziecko piersig, omoéw to wczesniej ze
swoim lekarzem, ktory w razie potrzeby
bedzie w stanie zapewni¢ Ci alternatywne
opcje leczenia.

Bycie rodzicem?
Kiedy Twoja rodzina sie powiekszy, a Ty
przywykniesz do nowego harmonogramu
dnia, sg szanse, ze Twoja choroba sie
ustabilizuje i tatwiej bedzie Ci radzi¢ sobie
z ewentualnymi zaostrzeniami. Zycie
powiekszajgcej sie rodziny moze zmieniac
sie bardzo szybko, wiec pamietaj, aby
szukac¢ pomocy, jesli zauwazysz, ze masz
trudnosci z utrzymaniem jak najlepszych
rezultatow leczenia lub jesli zauwazytas
jakiekolwiek zmiany, gdy Twoje ciato wraca
do formy po cigzy i porodzie.

-
>

A co z menopauzg??

Zycie kobiety nie konczy sie tylko na
decyzji o zatozeniu lub niezatozeniu
rodziny. W okresie menopauzy, a czasami
w okresie poprzedzajgcym menopauze,
ilos¢ hormonu zwanego estrogenem w
organizmie kobiety spada. Uwaza sig,

ze spadek poziomu estrogenu moze
powodowac zaostrzenia tuszczycy.

W przypadku niektorych kobiet moze to
by¢ réwniez czynnik wywotujacy tuszczyce
po raz pierwszy. Jesli czujesz, ze zblizasz
si¢ do menopauzy, porozmawiaj ze swoim
lekarzem o potencjalnych mozliwosciach
leczenia, np. hormonalnej terapii
zastepczej.

Przypisy

1. National Psoriasis Foundation. Sposoby leczenia.
Publikacja dostepna pod adresem: https://www.
psoriasis.org/treatments-for-psoriatic-disease/. Dostep
uzyskano w listopadzie 2021 r.

2. Gottlieb AB, Ryan C, Murase JE. Kliniczne rozwazania
na temat postepowania w przypadku tuszczycy u
kobiet. Int J Womens Dermatol. 2019;5(3):141-150.
Opublikowano 10 kwietnia 2019 r. doi:10.1016/j.
ijwd.2019.04.021

3. National Psoriasis Foundation. Systematyka.
Publikacja dostepna pod adresem: https://www.
psoriasis.org/topical-treatments/. Dostep uzyskano w
listopadzie 2021 r.

4. National Psoriasis Foundation. Systematyka.
Publikacja dostepna pod adresem: https://www.
psoriasis.org/phototherapy/. Dostep uzyskano w
listopadzie 2021 r.

5. National Psoriasis Foundation. Systematyka.
Publikacja dostepna pod adresem: https://www.
psoriasis.org/systemics/. Dostep uzyskano w
listopadzie 2021 r.

6. Pew Research Center. Wzrost bezdzietnosci
wsrod kobiet; spadek wsrod kobiet z wyzszym
wyksztatceniem. Publikacja dostepna pod adresem:
https://www.pewresearch.org/social-trends/2010/06/25/
childlessness-up-among-all-women-down-among-
women-with-advanced-degrees/. Dostep uzyskano w
listopadzie 2021 r.




MODUL 4: DOKONYWANIE
SWIADOMEGO WYBORU: JAK
USTALIC, CO JEST DLA CIEBIE

NAJWAZNIEJSZE

Twéj udziat w podejmowaniu
wspolnych decyzji dotyczacych
leczenia

Twoj lekarz pomoze Ci podjgc decyzje
dotyczace leczenia w oparciu o szereg
czynnikéw medycznych, takich jak Twoje
objawy i reakcja na poprzednie leczenie.
Jednakze zycie z tuszczyca to nie tylko
sposob, w jaki reagujesz na dany lek — to
takze sposdb, w jaki wptywa on na reszte
Twojego zycia. W zwigzku z tym wazne
jest, aby Twdj lekarz miat taki sam poglad
na Twoja chorobe, jak Ty".

t uszczyca moze mie¢ bardzo osobisty
wplyw na to, jak sie czujesz?. Mozesz
mie¢ wrazenie, ze nawet jesli objawy sg
pod kontrola, nadal majg wptyw na rzeczy,

ktére robisz, a ktorych nie chcesz juz robic.

Przyktadowo mozesz by¢ zaniepokojona
iloscig zwolnien lekarskich z pracy lub
mozesz miec przed soba spotkanie

towarzyskie, na ktorym chciatabys sie
dobrze bawic. Lekarz bedzie w stanie
omowi¢ mozliwosci leczenia, aby pomac
wyeliminowac¢ wszelkie obawy, ale tylko
wtedy, gdy bedzie wiedzial, co jest dla
Ciebie najwazniejsze.

Okreslenie tego, co jest dla Ciebie
najwazniejsze, moze byc trudne. Aby Ci

w tym pomaoc, opracowalismy specjalny
kwestionariusz. Mozesz go uzyc, aby
oceni¢ swoje osobiste doswiadczenia
zwigzane z fuszczycg przed rozmowami

z lekarzem. ,Kwestionariusz dotyczacy
podejmowania decyzji u pacjentéw z
tuszczycq” [hipertgcze do kwestionariusza],
ktory znajduje sie na koncu tego
dokumentu, zostat zaprojektowany tak, aby
pomoc Ci w okresleniu Twoich priorytetow
w leczeniu i umozliwi¢ Ci oméwienie
wszystkiego, co chciatabys omowic ze
swoim lekarzem'?2,

Rozmowa z lekarzem o tym, jak tuszczyca wptywa na Twoje zycie,
pomoze w dobraniu optymalnego leczenia, zgodnego z Twoimi

potrzebami. Pamietaj, ze masz prawo uczestniczy¢ w podejmowaniu
decyzji dotyczgcych Twojego leczenia.




Kwestionariusz dotyczacy podejmowania decyzji u pacjentow z tuszczyca

Czesc¢ 1. Twoja choroba

1.

Wskaz nowe obszary, ktore zostaty dotkniete objawami od czasu ostatniej wizyty
(zaznacz wszystkie stosowne odpowiedzi)

Skora gtowy ()

() Uszy

() Twarz Szyja ()
() Klatka piersiowa
Plecy ()
() Brzuch Ramiona ()
() Narzady
ptciowe Posladki/ D
Okolice
posladkow

() Dtonie
Grzbiety dioni ()

C] Paznokcie

Nogi ()

() Podeszwy stop



Czy Twoje objawy nasility sie? Jesli tak,
to w jaki sposob i gdzie?

e ™

. S

Czy nowe blaszki sg w jakikolwiek
sposoOb bardziej niepokojgce?
4 ™

AN vy

Czy nowe blaszki znajdujg sie w
bardziej widocznych miejscach?

e ™

Czy pracujesz? Czy Twoje objawy w
jakikolwiek sposéb wptywajg na Twojg

prace?
( N
. vy

Czy masz jakies inne zajecia i hobby, w
ktorych bierzesz udziat? Czy tuszczyca
wptywa na nie w jakikolwiek sposdb?
-

~

5. Jakie leki obecnie przyjmujesz? Czy

oprocz lekow przepisanych przez
lekarza stosujesz inne dodatkowe
leczenie lub produkty?

- N

A vy
Jak obecnie radzisz sobie z
nastepujgcymi objawami (skala 1-5;
gdzie 1 oznacza najlepiej a 5

oznacza najgorzej):

a. Bol stawdw )

b. Objawy dotyczace obszarow skory D
dotknietych chorobg

c. Swedzenie O
d. Zaostrzenie choroby O

e. Zwigkszona mobilnos¢ i aktywnosé ()
fizyczna

f. Zmeczenie O
g. Funkcjonowanie w pracy O
lub w domu

h. Dobre samopoczucie emocjonalne O

Planowanie rodziny —
zaznacz wszystkie stosowne
odpowiedzi:

(J Planuje ciaze w najblizszej
przysztosci (w tym obecnie jestem
w cigzy LUB aktywnie probuje zajsc
w cigze LUB rozwazam zajscie w
cigze)

(J Nie planuje cigzy w najblizsze;
przyszitosci (w tym obecnie stosuje
antykoncepcje lub chce jg stosowac,
lub zajscie w cigze jest fizycznie
niemozliwe)

(J NIE planuje posiadania dzieci w
najblizszej przysztosci (w tym nie
staram sie aktywnie o dziecko)



10. Czy obecnie karmisz piersig lub 12. Ktdre z nastepujgcych kwestii sg
planujesz karmic piersig? dla Ciebie obecnie priorytetowe w
s N odniesieniu do leczenia? (Zaznacz
stosowne odpowiedzi)

(J Moj wyglad

(J Usuwanie blaszek z okreslonych
obszarow

L J (J Mniejszy $wiad
(J Mniej zaostrzen choroby

() Radzenie sobie z zaostrzeniami
choroby

(J Radzenie sobie ze zmeczeniem

(J Seks/intymnosé

(J Pewno$¢ siebie

(J Dobre samopoczucie emocjonalne
(J Bycie aktywna

\ J (U Spotkania towarzyskie, sport/fitness

(J Zblizajace sie szczegéine
wydarzenie zyciowe, np. slub/swigto

(J Inne (wskaz tutaj)

11. Czy obecnie doswiadczasz objawow,
ktore mogg by¢ weczesnymi oznakami
menopauzy (perimenopauzy)?

s ™

(J Wszystkie inne informacje

(wskaz tutaj)

Kwestionariusz zostat zaprojektowany tak, aby pomaéc Ci
zapamieta¢ wszystko, o czym chciatabys porozmawiac z lekarzem,
wiec zabierz go ze soba na nastepng wizyte. Moze sie okazac,

Zze w miare uptywu czasu Twoje odpowiedzi beda sie zmieniac.

W zwigzku z tym zaleca sie zapisywanie czasu wypetniania
formularza, aby poméc Ci w przysziosci. W razie jakichkolwiek
pytan prosimy o kontakt z lekarzem.

Przypisy
1. Luszczyca i tuszczycowe zapalenie stawéw. Pomoc w podejmowaniu decyzji. Publikacja dostepna pod
adresem: https://psoriasisdecisionaid.com/decision. Dostep uzyskano w listopadzie 2021 r.

2. Vermeulen FM et al. W kierunku bardziej wspdlnego podejmowania decyzji w dermatologii: opracowanie
opartych na dowodach kart decyzyjnych dotyczacych leczenia tuszczycy i atopowego zapalenia skory.
Acta Dermatol Venerol. doi: 10.2340/00015555-3614
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