#MaybeBaby to inicjotywa realizowana w ramach kampanii
edukacyjnej "Planujemy nowe zycie’, majgca na celu wsparcie
kobiet, ktére mogq czu¢ sie zagubione po zdiagnozowaniu u nich
tuszczycy. Intencjg kampanii jest zachecenie oséb chorych na
tuszczyce do otwartej rozmowy z lekarzem prowadzgcym na temat
rodzicielstwa.

U podstaw inicjatywy #MaybeBaby lezy przekonanie, ze
zgodnie z obecnq wiedzq medyczng, kobiety chorujgce na
tuszczyce mogq zaplanowaé macierzynstwo, ktére nie oznacza

koniecznoSci rezygnaciji z leczenia.

Zacznij od tego, ze chciatabys
zosta¢ mamg

Podziel sie z przyjaciétkg wiadomosciq, ze wraz
z partnerem rozwazacie staranie sie o dziecko.
Powiedz jej co czujesz, jakie pozytywne emocje Ci
towarzyszq, jok widzisz siebie w roli mamy, co jest
dla Ciebie wazine w kwestii decyzji i pdzniejszej
relacji z dzieckiem. Opowiedz w kilku stowach o us-
taleniach z lekarzem - jak teraz bedzie wyglgdaé
Twoje zycie — co sie zmieni, a co pozostanie bez
zmian.

Otwarcie powiedz, jakiego
potrzebujesz wsparcia

Przyjazn to piekna relacja, ktéra umacnia sie wtedy,
gdy mozna na siebie liczy€. Przypomnij sobie ile razy
stuzyta§ pomocg swoim przyjaciotom, ile razy im
doradzita§, pocieszytas czy poswigcitas im swoj
czas.

Jesli sama potrzebujesz teraz pomocnej dioni — nie
bdj sie o nig poprosi¢. Moze to by¢ spacer z przy-
jaciotkg, wspblne oglqgdanie seriali, zakupy czy
pomoc w znalezieniu rzetelnych informacji nt.
macierzyhstwa i tego jak przygotowaé sie do nowej
roli.

Pamietaj, ze czasem nazwanie swoich emociji i opo-
wiedzenie o nich daje duzq ulge — wykorzystaj to
i nie boj méwi¢ sie o tym, co czujesz. Jesli Twoja
przyjaciotka jest juz mamg jej wiedza bedzie
nieocenional
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Podziel si¢ swoimi wgtpliwosciami
i nurtujgcymi pytaniami

Czesto to wtasnie z przyjaciétkami tatwiej rozmawiac
o tematach trudnych niz z partnerem czy lekarzem.
Powiedz, ze macierzyfistwo jest dla Ciebie wazne, ale
towarzyszqg Ci obawy zwigzane z ocenq Twojej
decyzji przez innych, zwiaszcza przez przyjaciot.

Nie bdj sie opowiedzie¢ o tym, czego sig obawiasz
w kontekscie Waszej relacji. Masz wgtpliwosci, czy
przyjaciotka bedzie z Tobq w trudnych chwilach -
jesli choroba nasili sie podczas ciqzy? Zacheé
przyjaciétke, aby nie wahata sie zada¢ Ci pytania na
temat Twojej choroby. Szczera rozmowa pozwoli
Wam zrozumieé siebie nawzajem i umocni Waszg
przyjazi. Powiedz, jak wazne jest dla Ciebie wsparcie
bliskiej osoby — wiasnie je;.

Umowcie si¢ na kolejng rozmowe

Pamigtaj, ze decyzja o macierzyhstwie nie zmienia
Twojej relacji z przyjaciotkq.

Zyjcie tak jak do tej pory — spotykajcie sig, rozma-
widjcie przez telefon lub za pomocg nowych
medidw, kiedy tylko bedziecie mogty lub miaty na to
ochote.

Mozecie szczerze porozmawiaé o tym, jak zmieni sie
Wasza relacja, kiedy bedziesz w cigzy, a potem
zostaniesz mamq. To moze by¢ ciekawe dos-
wiadczenie dla Waszej relaciji, jesli wspdlne imprezy
zamienicie na mity spacer bqdZz domowe SPA.
Spedzajcie duzo czasu na Swiezym powietrzy,
pomysicie o wspblnym uprawianiu sportu.

Dowiedz si¢ wigcej na www.maybebaby.info




