#MaybeBaby to inicjotywa realizowana w ramach kampanii
edukacyjnej "Planujemy nowe zycie’, majgca na celu wsparcie
kobiet, ktére mogqg czu¢ sie zagubione po zdiagnozowaniu u nich
tuszczycy. Intencjg kampanii jest zachecenie oséb chorych na
tuszczyce do otwartej rozmowy z lekarzem prowadzgcym na temat

rodzicielstwa.
U podstaw

inicjatywy #MaybeBaby lezy przekonanie, ze

zgodnie z obecnq wiedzq medycznq, kobiety chorujgce na
tuszczyce mogq zaplanowaé macierzynstwo, ktére nie oznacza
koniecznoSci rezygnaciji z leczenia.

Zacznij od tego, ze chciatabys
zosta¢ mamg

Siegnij pamigcig do momentu, w ktérym poczutas,
ze to dobry czas, abyscie zostali rodzicami. Powiedz,
jakie pozytywne emocje towarzyszq Ci w zwiqzku
z tym pragnieniem. Opowiedz jak dzi§ postrzegasz
siebie w chorobie - czy akceptujesz swdj wyglgd
i to, jak cigza moze zmieni¢ Twdj stan zdrowia.
Pomysicie  wspdlnie, jakie cechy Waszych
charakteréw sprawiajg, ze bedziecie dobrymi
rodzicami, ktérzy obdarzg dziecko mitoSciq i za-
pewniq mu wszystko, co najlepsze. Opowiedz, co
jest dla Ciebie najwazniejsze w byciu rodzicem.

Otwarcie powiedz, jakiego
potrzebujesz wsparcia

Jedli chcesz, aby Twdj partner towarzyszyt Ci
podczas wizyty u lekarza — popro$ go o to. Jesli
wolisz, aby pomégt Ci w przygotowaniu sie do
rozmowy - wypiszcie wspoblnie pytania, ktére
chcecie mu zada€. Jedli najbardziej pomocne
bedzie odciggnigcie Cig na chwile od mysli o ma-
cierzynstwie i relaks - zaplanujecie wspdlny
aktywny dzienh - spacer, kolacja w ulubionej
restauraciji, czy wyjécie do kina lub teatru.

Pamietaj, ze w kazdej sytuacji warto prosi¢ o po-
moc. Kluczem jest tak zdefiniowanie swoich potrzeb,
aby byly one jasne i zrozumiate dla drugiej strony.
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Podziel si¢ swoimi wagtpliwosciami
i nurtujgcymi pytaniami

Nie bdj sie porusza¢ tematdéw trudnych. Wypowiedz
na gtos wszelkie pytania, ktére sobie zadajesz: czy
mimo terapii mozesz bezpiecznie planowaé cigze?
Czy bedziesz mogta kontynuowac leczenie? Czy
bedziesz mogta karmié piersiq? Opowiedz szczerze,
czego sie obawiasz w kontekScie macierzyfistwa
i swojej choroby. Czy boisz sig, ze Wasze dziecko
rébwniez bedzie chore? Czy bedzie akceptowane
przez réwiednikbw? Czy boisz sig, ze Twoj partner
bedzie miat problem z zaakceptowaniem chorego
dziecka? Czy odnajdzie sie w roli ojca dziecka
chorego na tuszczyce?

Pamigtaj, ze to naturalne, ze masz obawy. Nie
oznacza to, ze bedziecie ztymi rodzicami. Lek
zazwyczaj towarzyszy niewiedzy dlatego warto
szuka¢ rzetelnych i sprawdzonych informacji.

Ustalcie dalsze kroki

Powiedz swojemu partnerowi, jak chciatabys, aby
zaangazowat sie w planowanie rodzicielstwa.
Porozmawiajcie o tym, co czeka Was w najblizszym
czasie i jakie kroki musicie podjq¢, aby by¢ gotowym
na przyjecie dziecka do Waszego zycia. Zaproponuj,
abyscie wspdlnie podjeli wyzwanie zdrowego
odzywiania sie i dbatosci o aktywnos¢ fizyczng.
Pamigtajcie, ze nie od razu po podjeciu decyzji
o dziecku, zostaniecie rodzicami — na to szczescie
czasami trzeba troche poczekaé. Jesli uwazasz, ze
nie jestescie gotowi, aby juz teraz mysle¢ o macie-
rzyfistwie — zastandwcie sie, jak powinniscie
wspblnie przygotowac sie do tej roli.

Dowiedz sie wigcej na www.maybebaby.info




