#MaybeBaby to inicjaotywa realizowana w ramach kampanii
edukacyjnej "Planujemy nowe zycie’, majgca na celu wsparcie
kobiet, ktére mogqg czu¢ sie zagubione po zdiagnozowaniu u nich
tuszczycy. Intencjg kampanii jest zachecenie oséb chorych na
tuszczyce do otwartej rozmowy z lekarzem prowadzgcym na temat

rodzicielstwa.
U podstaw

inicjatywy #MaybeBaby lezy przekonanie, ze

zgodnie z obecnq wiedzq medycznq, kobiety chorujgce na
tuszczyce mogq zaplanowaé macierzynstwo, ktére nie oznacza
koniecznoSci rezygnaciji z leczenia.

Zacznij od tego, ze chciatabys
zosta¢ mamg

Na najblizszej wizycie u specjalisty opowiedz mu
o swoich przemysleniach zwigzanych z macierzyn-
stwem. Zaznacz, czy jestes juz gotowa zosta¢ mamg
czy chciataby$ zaplanowa¢ macierzyhstwo za jakis
czas. Opowiedz, jak dzi§ wyglgda Twoje zycie z cho-
robq, co sprawia Ci najwigcej probleméw, z czego
czerpiesz rados¢. Powiedz lekarzowi, czy Twoj
partner jest osobq zdrowq, czy rbwniez choruje na
tuszczyce. Pozwoli to oszacowaé prawdopodo-
bieAstwo dziedziczenia choroby przez Wasze
dziecko.

Dowiedz si¢ jak bedzie teraz
wyglgdaé Twoja terapia

Porozmawiaj z lekarzem na temat skutecz-
nej i bezpiecznej terapii. Zapytaj, ktéra bedzie
skuteczna i bezpieczna dla Ciebie oraz dziecka.
Pamietaj, ze tuszczyca to choroba zapalna,
rezygnacja z leczenia moze wiec skutkowaé
powaznymi konsekwencjami ze strony uktadu
sercowo-naczyniowego czy zespotem meta-
bolicznym.  Pamigtaj, ze  pod
dermatologa i ginekologa kobiety chore na
tuszczyce mogq zaplanowaé ciqze i dobraé odpo-
wiednie leczenie, uwzgledniajgc aspekt korzysci
i ryzyka dla matki i dziecka. Miej na uwadze to, ze

kierunkiem

leczenie to kwestia indywidualna. Im wigcej
przekazesz informacji lekarzowi, tym bardziej
precyzyjnie bedzie w stanie dobra¢ odpowiednie
dla Ciebie leczenie.
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Podziel si¢ swoimi wqtpliwosciami
i nurtujgcymi pytaniami

Zadaj lekarzowi wszystkie pytania, ktére nurtujg Cie
w kontekScie macierzynstwa. Aby zadne Ci nie
umkneto, przed wizytq przygotuj sama bqdz z part-
nerem liste z pytaniami. Pamigtaj, aby uwaznie
stucha¢ odpowiedzi, a w razie wagtpliwosci — pytac
lekarza roz jeszcze bqdz prosié o powtdrzenie
odpowiedzi.

Powiedz otwarcie, czego najbardziej obawiasz sie
w kontekscie macierzyfistwa - dziedziczenia cho-
roby, tego, ze terapia moze negatywnie wptynq¢ na
zdrowie dziecka.

Wazne pytania, ktére powinnas zadac:

« Kiedy mozecie rozpoczq€ starania o dziecko?
« Jak przygotowaé sie do tego momentu?

» Czy Ty i dziecko bedziecie bezpieczni?

Ustalcie dalsze kroki

Na koniec popro$ lekarza o krétkie podsumowanie
rozmowy i Waszych ustalen - tak aby$ miata
pewnos¢, ze wszystko dobrze zrozumiatas.

Zapytaj o badania, ktére powinnas wykona¢ przed
rozpoczeciem starania sie o dziecko oraz ustal
termin kolejnej wizyty.

Jesdli potrzebujesz popro$ go, aby zapisat Ci na
karteczce najwazniejsze daty i zalecenia. Nastgpnie
zerknij na kartke, czy wszystko jest dla Ciebie
zrozumiate.

Dowiedz sie wigcej na www.maybebaby.info




